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Premessa:

Negll ultbmi anni La pandemia di Covid-19 ha cambiato notevolmente Le
abitudini di vita di ognuno di wol e in particolare del banmbint,
stravolgendo Lle relaziont interpersonall e Ll rapporto con Ll mondo esterno,
spesso Vissuto da una finestra. A essere mutato & soprattutto il vapporto
con La watura.

e un pertodo di grandt privaziond, sembora essercl wan nuova prospettiva,
con un'attenzione diversa wel confrontl della watura, ol siawmo rest
finalbmente cowto che dobbiamo premderct cura del wostro planeta ¢
soprattutto, che & necessarlo educare L bambint ad avere rvispetto delle
risorse naturali e di tutelarle affinché essi abbiano futuro wigliove.

E per questo wmotivo che fin dalla scwola dell’infanzia e primaria ¢
fondamentale trattare questl argomentl com L bambini: cosa possiamo
fare per salvare il planetn? @uall plecoll e grandl gestl quotidiant
dobbiamo wettere tn pratica?

L'aspetto plu bmportante, tuttavia, won riguarda solo Uattuazione di
strategle volte alla salvaguardia amblentale wma anche la conoscenza
basilave di cos? un “ccoslstemin” e degli elementt di cul & composto.
“Conpscere per tutelare”.

Descrizione progetto

(L progetto di Educazione ambientale:
“LORTO DEI SENS/

E GLI ERBARI DIDATTICI”

nasce dall’amore e L rispetto per la natwra ¢ dalla wecessita di
traswmettere questo  sewtimento per L'ambiente anche alle glovani
generazioni. Uidea di vealizzare un L ovto e wn'erbario, seaturisce

anche dalla consapevolezza della sua valenza formativa, in quanto
Vattuazione di tale attivita contribuisce:
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* Allo sviluppo di rapportl di cooperazione, di scanbio di esperienze ¢
di competenze cosl da favorire L processi di socializzoazione e di
tntegrazione;

* Alla responsabilizzazione degli alunni rispetto al Loro Lavoro;

L’ortoterapﬁa

Per quanto riguarda Lovtoterapia, sapplamo che essa & un'attivita
antichissbma ¢ naturale, che negli wlthmli annd, ¢ diventata oggetto di
studi per L suol effettl positivi sul corpo e sulla psiche. Coltivare un orto,
grande o plecolo che sia & quindl una terapin alternativa che viewe
praticata in aleuni ospedall con personale qualificato per atutare a far
stare meglio Le persone.

€ dimostrato, ormai, che prendersi cura di wn orto, veder crescere una
planta e mangiarne L fruttl rafforza L'autostima, cura L'ansia e Lo stress,
migliora L'umore e stimola Lattivitit fistea. Coltivare un ortagglo, della
verdura, un frutto tnfattl da flducia wnelle proprie capacith perché offre
nuovi stimoll e semaplict obiettivi. Ragglungere questl obiettivi tnsieme
agll altet, pot, & plu bello e divertente perché vinee il senso di isolamento ¢
facilita la soctalizzazione.

Far vivere questa esperiewza at bambinl e scopr’we L'antlco rapporto uomo-
watura, ovvero wn rapporto benefico e salutare, che teenologia, videoglocht
e amblente urbano, SPesso meediscowo dl conoscere e di vivere.

Con questo progetto st vuole stimolare L senst della vista, dell’olfatto, del
tatto, dell’'udito e del gusto nel bambint, stabilendo un autentico e divetto
rapporto con la natura.

Now esistono controindicazionl all’ortoterapia. Now sowo wecessarl
grandl spazl né moltl strumentl. Per vivere e far vivere questa bellissima
esperienza bastano un paio di cassonl di legwo, vasi, bulbi, semd,
plantine, della terva, dell’acqua, sole e creativita.
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Lbambing, cost, Limmpareranno a dare tempo alla natura e potranno essere
orgogliosi delle plantine che hanno coltivato con amore e pazienza

creando suceessivamente L'evbavio didattico.

Clmmersione tn amblentl nwatuwrall, tramdite attivita di osservazione ¢ di
attesa del rvibml reall della watwa porta gli allievi a vallentare ¢
comprendere dawero L ribml del wondo che L clrconda. noltre,
L'osservazione e la raccolta di plante e di florl promuove un priveo approceio
cow Ll rispetto dell’ambiente. Con semplict regole st comprende che per un
erbario nown si deve strappare wun intero vamo, wma bastano poche foglie.
lnoltre, grazie ad attivita pratiche di osservazione, L bambini possono
bmparare a suddividere Le varie specie vegetall senza dover svolgere uno
studio munemonico su schede.

Solo in questo modo un bosco selvatico passa dall’essere una wacchin
verde ad wn insteme di plante con caratteristiche diverse che L bambing
possono distinguere e descrivere usando L termint selentificl apprest tn
modo sperbmentale. L'osservazione diventa precisa e legata ad esperienze
autentiche e rievocabill in futuro. Per concludere, Verbario attiva e vichiede
una grande motricith fine, nel momentl di essicazione e realizzazione
delle pagine tematiche.

L'orto didattico-

Nell’orto didattico L banbint possono tmparare La coltura di ortaggi vert,
plantare L seml e vederll gradualmente trasformarst in plante. | plecoll
alunnl timparano ad osservare Lo watura, L suol ribml lentl e perfettl, il
clelo delle stagiont ed a vaccogliere L frutti di questo Lavoro.

i questo modo L bambini ortolani possono cimentarst n un’attiviti
manuale che L stbmoll a sperimentare, sviluppare wuove abilita e
attitudindg, scoprire il wondo delle plante, fare esperienze concrete sul
campo, che st rivelano vilassantt e istruttive.

E lavorare in gruppo, colnvolgendo anche L ragazzi diversamente abili.
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Lbambint bmparano a riconoscere Le specie di uso comune osservandone Lo
cresceita wentre stanno all’aria aperta ¢ a contatto con la terva. A Livello
pedagogico si cominciano ad assumere un compito eo una responsabilita
all’interno di un gruppo di Lavoro.

Ecco aleunt vantaggl dell’ortoterapia per L bambindi:

- awmenta la percezione di se stessi: il bambine acquisisce abilita e
competenze che rafforzano La percezione di se stesso;

- migliora la capacita di apprendimento: imparare iL nome delle plante, La
clelicita delle stagiont, L templ della semina e della raceolta, organizzare
Lo spazio well’orto, sthmolano La concentrazione e la memoring

«rafforza 'autostima: I bamdbinoe ha un ruolo attlvo e pud vedere e gustare
L fruttl del suo “lavoro”;
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- favorisce Lla soctalizzazione: L bambinoe st sente parte di wun gruppo che ha
L suol stessi oblettivi;

- stimola il wmovimento: scavare, semlinare, annaffiare, potare e raccogliere
L fruttl sviluppa La wotrieitd, il coordinamento occhi-mant e La forza nelle
braccia.

L’evbarlo

Cos’e e come st fa uwn erbario?

i botantea, wn erbario (dal latino “herbarivm”) & wnaa vaccolta di
esemplari di plante o loro partl comservate che vemgowo etichettate ¢
selezionate per essere studiate. Possono essere inclust anche museht,
alghe, funght, lichent, semd, pollini, pezzettl di legno, ece. | camplond
sono  sempre accompagnatl da  nformazionl come LUidentith del
raccoglitore, il Luogo ¢ La data di vaccolta, L'aspetto della planta e L'habitat
tn cul e stata trovata.

© President and Fellows of Harvard College. Houghton Library, MS Am 1118.11
Harvard University, Houghton Library, dickinson-mets
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Lo scopo dell’erbario & quello di avere una rappresentazione sistematicn
della diversita delle plante tn wan specifica reglone geografica nel tempo
e nello spazio, motivo per cul & cosl lmportante per La ricerea in campo
botanico.

Nellantichita c’erano ginn botanicl lnteressatl allo studio delle plante
medicinall che ne conservavano esemplart vappresentativi. Ma La pratica
oi farli seceare e conservarli su carta viene attribuita a Luca Ghint (1490-
1556), professore di botaniea all’universita di Bologna, che Li spediva per
posta. La teewnlea, wmolto stmile a quella attuale, st diffuse wel resto
d’Buropa attraverso L suol allievi e acquist grande mportanza nel secoll
successivi grazie a spediziont n territorl scowmosciuti, in cul furowo
raccolte tante specie diverse.

—Labovatorl creativi

Lerbario per bambini: tutte Le fast dell'attivita.

rReallzzare wun erbarvio ha uw'importawte valenza didattica, nown solo dal
punto di vista sclentifico e storico, ma soprattutto dal punto di vista
appticati\/o ‘P@Yclflé:

+ consente apprendimento di aleune noziont base della botaniea,
* aluta o vistabilive [l contatto con la natwn e la capacitd di
ovoanizzave il materiale vaceolto.

Come veallzzare un erbario

Nowostante sta un documento sclentifico, tn realta L bambini potranmo
creare un evbario con le plante dell’‘ambiente che L clrconda, veperiti da
casa o dalle varie escursionl che vervanno realizzate durante Uanno
scolastico, creare composizionl artistiche e persinoe accompagnarle con
poesie, pensteri, disegnl o appuntl. Il processo & wmolto semplice e consiste
bn pochl passaggl di base. Tramdite la creazione dell’orto didattico sard
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molto utile per Lo coltivazione e Ll Veperimew’co ol diverse specie di piaw’ce
officinall e florl come La Lavanda, Ll thmo, Ll rosmarinoe, la salvia etee.

1.Preparazione degli strumenti

Gll strumentl da utilizzare durante Vintero processo sowo: forbiel da
potatura e forbicl standard, sacchettl di plastica, glornall o cartone
ondulato, etichette, watita o penna e, soprattutto, il supporto su cul
verranno esposti L camplont raccoltl. Verramno costruiti L taccuind
personalizzatl con fogll o cartoncino spesso, praticando del bucht nel
margine per tnserirll bn wan cartella o unirll con un nastro o uno spago,
e verranno decoratl con florl pressati e colla.

2.Raccolta del materiale

La raccolta delle specie, sia durante Le escursiond, sia nell’orto didattico,
andrdt fotta con la massima delicatezza, con le forbict, cercando di
tagliare solo la parte di cul st ha bisogwno per non danneggiare il vesto.
Quindl I tutto va conservato in un sacehetto di plastica, in wna scatola
0 L un cesting.
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€ Lmportante conoscere La normativa vigente sulla raccolta delle specie di
flora selvatica e L cataloghl di quelle tn via di estinzione. ®uesto
argowmento vervl trattato all'inizio delle attivita.
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3.Pressatura ¢ asclugatura

Per preparave Lo planta, & wecessario disidratarla sotto pressione il plic
rapldamente possibile. Esistowo diverse procedure, wma una delle plic
sewmplict & quella di weettere il camplone su aleund fogll di glornale o carta
ondulata (cingue o sel). Fogli di carta, camplone, altri fogli, un altro
complone ¢ via di seguito, flmo a coprire tutte le plante che abblamo
raccolto. Al termine, un oggetto pesante, come Libri o wattond, viene
posizionato sopra a tutto il plico. Bisogna aspettare almeno wuna
settimana, cambiando © fogli ogni uno o due glorni per evitare che L
coaomplont marclscano. -
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4.Montagglo ed etichettaturn

Lna volta seceht, L camplont vengono fissatl sulle pagine del quaderno o
del fogli, con colla, nastro adesivo, Spilll o wmediante cucitura. Ogni
bambine annotera attentamente L dati della planta: nome sclentifico, che
ha trovato, il Luogo e data di vaccolta, ib wome e cognome dell’alunno che
ha vaccolto I camplone e qualsiast altra informazione sclentifica che
possa essere di interesse, come ad esemplo le proprieta officlnall storie e
leggende su ogni tipo specie del regno vegetale.

5. Mostra finale

Al termine del servizio di Doposcuola verrdt organizzata una festa di
chiusura Progetto, con il colnvolglmento delle istituziont e dell’Agenzin
Reglonale FO.Re.S.T.AS, con vealizzazione di una wostra finale. tn
tale occasione L bambind esporvanino L loro Lavorl e faranuno Le plecole guide
per far conoscere Lorto del senst e Lerbario didattico.
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1.-Glta e escursiont nella natura,

Al fine di reperive Ll materiale, oltre alle specie coltivate tn Loco tramite
L'ovto didattico, el savdt La posstbilith di effettuare el periodo primaverile
una gita presso L'ORTO BOTANICO di Cagliari,

qrazie alla collaborazione dell’Agenzin Reglonale FORe.S.T.A.S.
Agenzia Forestale reglonale per Lo Sviluppo del 7ervitorio e dell 4mbiente
della savdegwna, verva svolta la “ FESTA DELLALBERLD?,

glornata lmportante tn cul verranno wesst a dimora nel terveno della
scuola el altre zowne, clrea 50 alberl e distribulto at bamb’mﬁpa rtecipantl
il RUADERNO DEL BOSCO , donati da FO.RL.S. T.A.S.

Durante L periodo  primaverile, verranwno proposte, grazie alla
collaborazione di. FO.Re.S.T.A.S. delle escursiont nel tevritorio:

* Visita al glardino delle farfalle nella zowa del Limbara Sud;
* Visita al monte Arcl Ln occastone del Mownte Arel Land Art Festival;

Le attivith dovranno essere autorizzate dal genitorl, che perd potranno
partecipare, con la compartecipazione delle spese alle gite.
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In tale occasiont L bambintg potranmno esplorare La watura osservando nolte
specie di P’La nwte studiote durante L'anno scolastico.

Sart anche una bella occastone di soclalizzazione e di svago oltre che di
accrescimento delle proprie conoscenze.

Obblettivi:

* Conoscere le different fast di vita delle plante (dal seme al frutto)

* Distinguere le diverse parti che compongono La planta (radict, stelo,
foglia, flore) -

* Riconoscere erbe spontanee ¢ florl presenti nel glardino della scuola,
nel compl, nelle escursiont ¢ a casa.

* Distinguere camplont di plante della wmacchin mediterranea tn base
alle proprietn botaniche.

Funalito educative:

» Scoprive la natura che el cireonda abituando gli alunni ad osservare
L'ambiente come sistema natura cultura;

> Sviluppare La consapevolezza del valore scientifico dell'ambiente;

> Saper difendere L'anbiente come un patrimonto incommensurabile;

» Acquisire atteggilamentt attenti e rispettost dell'ambiente;

> Scoprire Vimportanza del vegetall come fonte ol diversita biologica;

> Sviluppare Lo spirito di osservazione;

riconoscere Le principall entith tassonomiche ( famiglia, genere, specie);
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Metodologia:

* Martedi e glovedt

o <dalle ore 12:30 alle ore 14:20 - Servizio di swpe\r\/isiowe durante La
mensa seolastica;

e gdalle ove 14:20 alle ore 16:20 - Attlvita didattica/

* dalle ore 13:30 alle ore 17:30 - Senvizio di portineria, pulizia ¢
vigilanza det Locall scolastict;

Suelll 01.09.2022
n fede
La Pedagoglsta

Dott.ssa Federlena Porru
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