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Progetto

Ai Educazione ambientale:

=, PRTO DEl SEN.SI

E Gll ERBAR/ DIDATTICI”



Prevessa:

Negll ultimi anni La pandemin di coviol-19 ha cambiato notevolmente Le
abituding di vita di ognuno di nol e n part’wol,are del bambind,
stravolgendo Le relaziont interpersonali e i rapporto con Ll mondlo esterno,
spesso Vissuto oo una flnestra. A essere mutato & soprattutto il vapporto
con La natura.

In un pertodo ol grandt privaziont, sembra essercl una nitova prospettiva,
o wnattenzione diversa nel confronti della waturn, cb slamo rest
finalmente conto che dobbiamo prendercl cura del nostro planeta ¢
soprattutto, che & necessario educare L bambini ad avere rispetto delle
ricorse naturall e di tutelarle affinché esst abbiano futuro migliore.

& per questo wmotivo che fin dalla scuola dellinfanzia e primaria ¢
fondamentale trattare questh argomentt con L bambini: cosa possiamo
fare per salvare il pianetar cuali piecoli e grandl gesti quotidiant
dobbiamo mettere tn pratica?

L'aspetto pln bimportante, tuttavia, wow riguarda solo Vattuazione ot
strategie volte alla salvaguardia anbientale ma anche la conoscenza
basilare di cos® wn “eeosistema” e degli elementl di cul e composto.
“Conpscert per tutelare”.

Descrizione progetto

(L progetto ol Educazione amblentale:
“'ORTO DElI SENS/

E GLI ERBARI DIDATTIC!”

nasce dallamore e (L rispetto per la watwen e dalla necessitan di
trasmettere questo semtlmento per  Lambiente anche alle glovani
generaziont. LUiden di realizzare un U orto & un'erbario, seaturisce

anche dalla consapevolezza della sua valenza formativa, tn quanto
Lattuazione di tale attiviti contribuisce:
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o Allp sviluppo di rapportl di cooperazione, di scambio di esperienze e
di competenze cost da favorire L processi di socializzazione e di
lntegrazione;

o Alla responsabilizzazione degli alunni vispetto al Loro Lavoro;
L'ovtoterapla

Per quanto viguarda Lortoterapla, sapplamo che essa & wn/attivita
antichissima e naturale, che negli ulthmi annd, ¢ diventata oggetto di
studli per L suob effertl positivi sul corpo ¢ sulla psiche. Coltivare un orto,
grande o plecolo che sia & quindi una terapia alternativa che viene
praticata in aleunt ospedall con personale qualificato per alutare a far
stave weglio Le persone.

& dimostrato, ormatl, che prendersi cura ol wn orto, veder crescere uni
planta e mangiarme L fruttl rafforza L'autostima, cura L'ansia e Lo stress,
migliora Lwmore e sthmola Lattivith fisiea. Coltivare un ortaggio, della
verdura, wn frutto tnfattl di fiducia nelle proprie capacith perché offre
nuovt stbmoll e semplict obiettivi. Raggiungere questl oblettivi tnsieme
agli altrl, pot, & piic bello e divertente perché vinee il senso di isolamento e
facilita la socializzazione.

Far vivere questa esperienza al bambint e scoprire L'antico rapporto uowmo-
naturn, owWero wn rapporto benefico e salutare, che teenologin, videogiocht
e anmbiente urbano, spesso impediscono ol conoscere e di vivere.

Con questo progetto st viole stimolare © senst della vista, dell’olfatto, del
tatto, dell'wdito e del gusto nel bambint, stabilendo wun autentico ¢ dlretto
rapporto cown La natura.

Now esistono controlndicazionl all’ortoterapia. Now sono necessart
grandl spazi né moltl strumentl. Per vivere e far vivere questa bellissima
esperienza bastano un palo di cassoni di legwo, vasi, bulbl, semi,
plantine, della terva, dell’acqua, sole e creativita.
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| bambind, cosl, mpareranno a dare temapo alla natura e potranno essere
orgogliosi delle piantine che hanno coltivato con amore ¢ pazienza

cveando suocessivamente L'evbario didattico.

Ulnumersione tn ambientl naturall, travmite attivith di osservazione e di
attesa deb vitmi veall della watwen porta gli allievi a vallentare e
comprendere davvero o ritmi el mondo che L clrconda. (noltre,
Vosservazione e La raccolta di plante e ot fiori promuove un primo approcelo
cow il vispetto dell'ambiente. Con semplict regole st comprende che per un
erbario now st deve strappare un intero vamo, ma bastano poche foglie.
noltre, grazie ad attivith pratiche di osservazione, L bambinl possono
bmpararve a suddividere Le varie specie vegetall senza dover svolgere uno
studio mmemonico su schede.

Solo tn questo modlo un bosco selvatico passa dall’essere una macehia
verde ad un tnsieme di plante con caratteristiche diverse che L banbint
possono distinguere e descrivere usando L terminl sclentificl apprest in
modo sperimentale. L'osservazione diventa precisa e legata ad esperienze
autentiche ¢ rievoeabill in futuro. Per concludere, L'erbario attiva e richiede
una grande wotricith fine, nel momentt di essicazione e reallzzazlone
delle pagine tematiche.

L ovto didattieo-

Nellorto didattico { bambing possono tmparare La coltwra di ortaggl vert,
plantare [ seml e vederll graduabmente trasformarst in plante. [ plecoll
alunnt tmparano ad osservare Lo natura, U suol ritml lentl e perfettl, il
ciclo delle staglont ed a raccogliere L fruttl di questo lavoro.

n questo wmodo L bambini ortolant possono clmentarst n unattivita
manuale che Lo stimoll a sperimentare, sviluppare nuove abilita e
attituding, scoprive ib wondo delle plante, fare esperlenze concrete sul
campo, che st rivelano rilassantl e istruttive.

€ Lavorare tn gruppo, colnvolgendo anche L ragazzi diversamente abLLL.
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| bambint mparano a riconoscere le specie dl uso comunt ossenva ndowe La
crescita mentre stamno allavia aperta e a contatco con la tevra. A Livello
pedagogico st comincians ad assumere un comptto ed una responsabilita
all'tnterno di un gruppo di Lavoro.

Ecco aleunt vantaggl oellortoterapia per L bambint:

awmenta la percezione ol se stessi: Ll bambine acquisisce abilita e
competenze che rafforzano La percezione ol se stesso;

migliora La capacith ol apprendimento: twmparare iL nowee delle piante, La
clolicith delle stagiond, L templ della semina e della raceolta, organizzare
Lo spazio well’ovto, stlmolano La concentrazione e La wemorin;

vafforza Lakostima: tL bandino ha un ruolo attivo e pud vedere e gustare

L fruttl del suo “Lavoro”;
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. favorisce La soctalizzazione: U ba mbino st sente parte ol un gruppo che ha
L suol stessi oblettlvi;

. ctmola L movimento: scavare, seminare, annatfiare, potare e raccogliere
L fruttl sviluppa La wotrieltn, i coordinamento occhi-mant e la forza nelle
braceln.

L'erbario

Cos’s e come st fa un eybarlo?

e botaniea, wn erbario (dal latino “herbarfum”) & una raccolta ol
esewplari di planke o loro partl comservate che vengono etichettate ¢
selezionate per essere studiate. Possono essere tnelusl anche muschi,
alghe, funght, Lichent, seml, pollind, pezzettl di legno, ece. | camplont
SOMD  SEWAPYE  ACCOMPAGWALL AR informazionl come LUidentita del
raccoglitore, il Luogo e La data di raccolta, L'aspetto della pianta e L'habitat
tn cul ¢ stata trovata.
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Lo scopo dellerbario & quello di avere una rappresentazione sistematica
della diversith delle plante in una specifica reglone geografica nel tempo
e nello spazio, motivo per cul & cosl limportante per La ricerca bn campo
botanico.

Nell'antichitd c'erano gl botanicl interessati allo studio delle plante
medicinall che ne conservavano esemplari vappresentativi. Ma la pratiea
di farll seceare e conservarli su carta viene attribuita a Luca Ghint (1490-
1556), pro{essor@ oli botanica all’Universita di Bologna, che UL spediva per
posta. La teenien, molto stmile a quella attuale, si diffuse wnel resto
d’Europa attraverso L suol allievi e aequist grande buportanza nel secoli
successivi grazie a spediziont tn territorl scomoseiutl, tn cul furono
raccolte tante specte diverse.

~Laboratorl creativi

L'erbarlo per bambind: tutte e fast dell'attbvitd.

rRealizzave un evbarlo ha unbmportante valenza didattica, non solo dal
punto di vista sclentifico e storico, ma soprattutto dal punto dl vista
appLLaat’L\/o perclf\é:

% consente Lapprendimento di aleune nozionl base della botanica,
% aiutn a vistabilive (L comtatto com la watura e la capacita di
organizzare L wmateriale vaccolto.

Come vealizzarve un erbario

Nonostante sia wn documento scientifico, in realtd L bambinl potranno
cveare wn erbario con le plante dell’amblente che Li clreonda, reperiti da
casa o dalle varie escursionl che verranno vealizzate durante L'anno
scolastico, creave composiziont artistiche e persino accompagnarle con
poesie, pensiert, disegni o appuntl. IL processo & molto semplice e consiste
tn pochi passaggl di base. Tramite La creazione dell'ovto didattico sara
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molto uttle per La coltivazione e il vepertmento di diverse specie di plante
officinali e fiorl come La lavanda, i timo, U rosmarino, La salvia etee.

1. Preparazione degll strmentt

ali strumentl da utilizzare durante Lintero processo sono: forbicl da
notatwra e forbicl standard, sacchett di plasties, glornall o cartone
ondulato, etichette, watita o penna e, soprattutto, il supporto su cul
verrawnp espostl [ camplonl vaceolth. Verranno costrultl L taceuint
personalizzatl con fogll o cartonelno spesso, praticanoo del buehi nel
margine per bnserlrdl tn wuna cartella o unirll con un nastro o uno Spago,
e verranno decoratl con florl pressatl e colla.

2.=aceolta del waateriale

La raccolta delle specie, sin durante Le escursiont, sia nell’orto didattico,
andrdl fatta con la wmassima delicatezza, cow le forbict, cerca wolo oi
tagliare solo La parte di cul st ha bisogno per now dannegotiare Ll rvesto.
Quindl il tutto va conservato tn un sacchetto di plastica, tn una scatola
0 L un cestino.
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€ Lmportante conoscere La normativa vigente sulla raccolta delle specie di
flora selvatica e i cataloghi di quelle tn via di estinzione. Questo
argomento verra trattato all’tnizio delle attivita.
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3.Pressatura ¢ asclugatura

Per preparave La piantn, ¢ necessario distoratarla sotto pressione il pii
raplodamente possibile. Bsistono diverse procedure, ma una oelle piic
semplic & quella di mettere (L camplone su aleunt fogll di giornale o cavta
ondulata (clngue o seb). Fogll di carta, camplone, altri fogll, un altro
camplone ¢ via di segulto, fino a coprire tutte le plante che abbiamo
raccolto. Al termine, wun oggetto pesante, come Lbri o wmattont, viene
posizionato sopra a tutto iL plico. Blsogna aspettare almeno una
settbmana, cambiando t fogli ogm uno o due glorni per evitare che i
camplont marciscano. T e
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4.Montagglo ed etichettatura

Lna volta seccht, © camplont vengono fissatl sulle pagine del quaderno o
dei fogli, con colla, wastro adesivo, spilll o mediante cucltura. Ogni
banbine annoterdl attentamente L datl della planta: nome scientifico, che
ha trovato, il Luogo e data di raccolta, ik nome e cognome dell’alunno che
ha vaccolto il camplone e qualsiast altra informazione sclentifica che
possa essere i interesse, come ad eseweplo Le proprieth officinall storie e
legoende su ogni tipo speele del regno vegetale.

5. Mostra finale

AL termine del senvizio ol Doposcuola verrdt organizzatn wuna festa di
chiusura Progetto, cow il colnvolglmento delle istituzionl e dell’Agenzin
rReglonale FO.RLS.T.AS, con realizzazione di ung mostra finale. n
tale oceasione L bambini esporranno L Lovo Lavort e faranno Le piecole gulole
per far conoscere Lovto del senst e Lerbarto didattico.
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1.-Gita e escursiont nella natura.

Al fine ol veperive Ll weateriale, oltre alle specie coltivate tn Loco tramite
Lorto didattico, ol sarh la possibilith di effettuare nel periodo primaverile
una gika presso L/ORTO BOTANICO di Cagliart.

crazie alla collaborazione dell’Agenzia Regionale FO.RL.S.TAS.
LAgenzia Focestale Reglonale per Lo SVLLUppo del 7erritorio e dell 4mbiente
della Sardlegnn, verra svolta la * FESTA DELLALBEROY,

glornata mportante in cul verranno messt a dimora wel terreno della
ceuola e ln altre zome, ciren 50 alberl e distribulto al ba mb’m’bpartec’upa wtl
[l QUADERNO DEL BOSCO , Adonati da FORL.S.T.A.S.

purante (L perlodo primaverile, verrawno  proposte, grazie alla
collaborazione di FO.Re.S.T.AS. delle escursiont nel territorio:

o Visita al glardino delle farfalle nella zona del Limbara Sud;
o Vicita al monte Avcl Ln occasione del Mownte Arcl Lano Art Festival;

Le attivitd doviamwno esseve autorizzate dai genitorl, che perd potranno
partecipare, con la compartecipazione delle spese alle gite.
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n tale oceasionl L ba mbim’,po’cm wino esplorare La watura osservando molte
specte di plante studiate durante L'anno seolastico.

Sard anche una bella oceasione di soctalizzazione e di svago oltre che di
accresclimento delle proprie conoscenze.

Obblettivi:

* Conoscere Le differentl fast di vita delle plante (dal seme al frutto)

* Distinguere le diverse partl che compongono La planta (radict, stelo,
foglia, flove) -

* Riconoscert erbe spontanee e florl presentl nel glardinoe della scuola,
nel campl, nelle escursiont e a casa.

* Distinguere camplont di plante della macchia mediterranen in base
alle proprieta botaniche.

Funalltd educative:

> Scoprive la natura che ci civconda abituando gli alunwnl ad osservare
L'ambiente come sistema natura cultura;

» Sviluppare La consapevolezza del valore selentifico dell’ambiente;

> Saper difendere ambiente come un patrimonio ncommensurabile;

» Acquisire attegglamenti attenti e rispettosi dell'anmbiente;

» Scoprive Vimportanza del vegetali come fonte di diversitd biologica;

» sviluppare Lo spirito di osservazione;

riconoscere Le principall entith tassonomiche ( famiglia, genere, specie);
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Metodologia:

o Martedi ¢ glovedi

o <dalle ore 12:30 alle ove 14:30 - Servizio di supervisione durante la
mensa seolastica;

o <dalle ore 14:20 alle ore 16:20 - Attivita didattica/

e dalle ore 12:20 alle ove 17:20 - Servizio di portineria, pulizia e
vigilanza det locall scolastici;

Suelll 01.09.2022
(n fede

La Pedagogista
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